Apa masalah yang ditangani BKM
FKM UI ?

Akademik

IP rendah, sulit konsentrasi, motivasi
belajar kurang, masalah penyelesaian
skripsi, terancam DO, dsb

Apa Itu BKM FKM UI ?

Badan Pelayanan FKM Ul bagi mahasiswa FKM Ul
dalam pemeliharaan kesejahteraan mental
dengan memberikan bantuan psikologis untuk
mereka yang mengalami masalah akademis, Keluarga

pribadi dan/atau keluarga

Keuntungan Datang ke BKM FKM UI ?

Bisa mendiskusikan berbagai masalah
dalam suasana yang nyaman

Identitas dan permasalahan yang
disampaikan dijamin kerahasiaannya

Tidak dipungut biaya (gratis)

Konselor di BKM FKM Ul:

Staf Pengajar dari setiap departemen
di FKM Ul

“The determiner of the
future is only you and
not your parents or
siblings”

an Konseli i Wahasiswa
Fakultas Kesehatan WMa

Univers

Indonesin

@

Sulit berkomunikasi dengan orang tua,
orang tua bercerai, keluarga kurang
mendukung, dsb

Pribadi

Kurang Percaya diri, perasaan tertekan/
stres, rasa cemas berlebihan, kecan-
duan, pengelolaan emosi, orientasi
seksual, dsb

Hubungan Sosial
Malu untuk memulai pertemanan, konf-

lik dengan teman, malu berbicara di
depan umum, merasa dikucilkan,
kesepian, dsb

Apa kegiatan di BKM FKM Ul ?

Konseling tatap muka atau Online via
email

Memfasilitasi program preventif
(seperti manajemen stress)
di lingkungan fakultas

Pelatihan pengembangan pribadi bagi
mahasiswa
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